
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 YOGA SULLA SEDIA 
Over 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL GIOVEDI ALLE ORE 15.00 
 

dall’8 settembre 2026 

 

 

Contributo di 5 Fr. a lezione 
 

 

 
 
  

        Centro Diurno Olimpia (p.t.) 

Via Franscini 5, Chiasso 

058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch 

Con il sostegno di: 

mailto:centro.diurno@chiasso.ch

