
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

LABORATORIO BENESSERE  
e CREATIVITA’ 

        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

              GIOVEDI 12 MARZO 

 
alle ore 14.00 

 
necessaria la prenotazione 

 

 
 
 

Realizzeremo insieme una composizione circolare usando piccoli oggetti naturali e materiali semplici. 
Disporremo gli elementi seguendo forme armoniose, che si ripetono e si bilanciano, creando un disegno che invita alla 

calma e alla concentrazione’ 
Un’attività rilassante, che stimola i sensi e lascia spazio alla fantasia. 

Non serve abilità: basta il piacere di stare insieme e di dare forma alla bellezza 
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