Adotta
'ORS

per uscire da Isolamento
O autoreclusione

LA SOLITUDINE
CHE FA MALE

Un concorso letterario per parlarne ancora

Mercoledi 25 febbraio ore 14:30
Centro Diurno Olimpia, Chiasso
via Franscini 5, piano terra villa Olimpia

RELATORI

Barbara Rossi, psicologo e psicoterapeuta FSP EMDR
Marilisa Dulbecco, insegnante di lettere

Durante I'incontro verra presentato il concorso letterario “Adotta |I'orso” a 10 anni di
attivita. La solitudine e I'isolamento prolungato fanno male. Parlarne o scriverne aiuta
a trovare risposte e percorsi di ben-essere.
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PER INFO E PRENOTAZIONI: ((D)) 328 4687269 -'__@ segreteria.organizzativallm@gmail.com

@ www.leggereliberamente.it




