
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 YOGA sul TAPPETINO 
 over 60  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

IL MARTEDI ALLE ORE 10.00 
 

Dal 30 settembre con almeno 5 iscritti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contributo di 5 Fr. a lezione 
 

  Centro Diurno Olimpia (p.t.) 

Via Franscini 5, Chiasso 

058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch 

1. __________________    8. __________________   15. ___________________ 
 

2. __________________    9. __________________   16. ___________________ 
 

3. __________________   10. __________________   17. __________________ 
 

4. __________________   11. __________________   18. __________________ 
 

5. __________________    12. __________________   19. ___________________ 
 

6. __________________    13. __________________   20. ___________________ 
 

7. __________________    14. __________________   21. ___________________ 
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