GIUGNO 2025
- Programma settimanale

Centro Diurno Chiasso

Via Franscini 5 al PT di Villa Olimpia
058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch

PRENOTARE ILPRANZO ENTROLE ORE 12.00 DEL GIORNO PRECEDENTE

Tutti i lunedi, dalle 09.30 Caffetteria aperta

Tutti i lunedi alle 09.15 Nordic Walking, ritrovo al campo da tennis di
Seseglio suiscrizione

Tutti i lunedi, alle 10.00 Raccontiamoci il fine settimana

Tutti i lunedi, dalle 12.00 Pranziamo assieme

Tutti i lunedi, dalle 13.30 Giochiamo a Burraco e scopa-briscola

Tutti i lunedi, alle 14.30 Tombola

Tutti i martedi, dalle 09.30 Caffetteria aperta

Tutti i martedi, alle 10.00 Yoga sul tappetino

Tutti i martedi, dalle 12.00 Pranziamo assieme

Tutti i martedi, dalle 13.30 Gioco carte libero

Martedi 3 mattina Ore 10.00 mani in pasta al centro e yoga in

Attivita insieme ai ragazzi delle scuole medie di Chiasso| Palestra
per la giornata del volontariato

Martedi 3 ore 15.00 Ginnastica da seduti

Martedi 10 ore 14.00 Incontriamoci con la musica

Martedi 17 ore 15.00 Conferenza in collaborazione con ADITU
Martedi 24 ore 14.00 Mani in pasta

Martedi 24 ore 15.00 Ginnastica da seduti

Morcoled
Tutti i mercoledi, dalle 09.30 Caffetteria aperta

Tutti i mercoledi, alle 10.00 Allenamente

Tutti i mercoledi, dalle 12.00 Pranziamo assieme

Tutti i mercoledi, dalle 13.30 Giochiamo a Burraco e scopa-briscola

Tutti i mercoledi, alle 14.00 Inglese base
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Tutti i mercoledi, alle 15.00

Inglese intermedio- avanzato

Tutti i mercoledi, alle 15.00

Cruciverbone

Mercoledi 11 ore 15.00

Tutti i giovedi, alle 09.30

Incontriamo lo scrittore Noé Alborghetti

Caffetteria aperta

Tutti i giovedi, alle 10.00

Ginnastico corpo libero

Tultti i giovedi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i giovedi, dalle 13.30

Gioco carte libero

Tultti i giovedi, alle 15.00

Yoga da seduti

Giovedi 5 ore 14.00

Benessere con le campane tibetane

Giovedi 12 ore 10.00

Mani in pasta

Giovedi 26 ore 14.00

Gruppo lettura con i Matiroo di Vacallo

Tutti i venerdi, dalle 09.30

Caffetteria aperta

Tutti i venerdi, alle 10.00

Alleniamo la mente

Tutti i venerdi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i venerdi, alle 15.00

Visione Film/documentario

Tutti i venerdi, alle 15.00

Ginnastica da seduti

Venerdi 6 ore 15.00

Caffe Narrativo

Venerdi 13 ore 14.30

Creiamo arte con materiale di riciclo con
Federica

Venerdi 13 ore 14.00

Ginnastica da seduti

Venerdi 20 ore 15.00

Ginnastica da seduti

Sabato aperto dalle 10.30 alle 14.30 Pranziamo assieme, gioco libero delle carte, lettura quotidiani.
Caffetteria aperta




