Centro Diurno Chiasso Villa Olimpia P.T.

Via Franscini 5, Chiasso

CONFERENZA

CORRETTA ALIMENTAZIONE ED ESERCIZIO FISICO PER CONTRASTARE LA SARCOPENIA

CONSIGLI PRATICI

PER PRESERVARE LA VOSTRA SALUTE E MIGLIORARE LA QUALITA DELLA VITA

CON LA PRESENZA DiI:
MATTEO CAVADINI CUOCO DEGLI ISTITUTI SOCIALI DI CHIASSO

MARCO AGOSTINELLI INFERMIERE ACD

MARTEDI 12 DICEMBRE DALLE 14.00 ALLE 16.00

EVENTO APERTO A TUTTI

Maggiori informazioni e iscrizioni: 058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch

® .
Con il sostegno di: Dipartimento della sanita .X. Centri
\ e della socialita A D|u rni




