
AL CENTRO DIURNO SOCIO ASSISTENZIALE VILLA OLIMPIA 

VIA FRANSCINI 5, CHIASSO 

 
GIOVEDI 27 APRILE     alle ore 14.45 
GIOVEDI 04 MAGGIO alle ore 14.45 
 

Vi aspettiamo per vivere insieme un momento di 

 

A cura di Federica Dubbini terapista complementare e responsabile del Centro Armonia di Bellinzona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Secondo la tradizione indiana, il cosmo ha avuto origine dal suono, una forma di energia molto potente.  Il 
suono originario e generatore si chiama “OM”. Esso rappresenta il suono sacro primario, così come il primo 
movimento vibrazionale da cui veniamo e al quale ritorneremo. 
Composta di vibrazioni, la musica delle campane tibetane ci fa entrare in contatto con la parte più profonda 
di noi stessi, favorendo uno stato di benessere e di meditazione che permette di ritrovare quella sensazione 
di unità tra corpo e mente che ci appartiene ma che spesso dimentichiamo. 

 

È necessaria l’iscrizione telefonando allo 058/1224456 o passando direttamente al centro diurno 


